
De la deuda a la libertad
El método probado para recuperar el control de tu dinero



De la deuda a la libertad
3 DÍAS FORMACIÓN + 1 SESIÓN Q&A



DIA 1: MENTALIDAD
¿QUÉ DEBEMOS ARREGLAR?

1.Reset mental. 

2.Analizo mi deuda.

3.Aplicación inteligente.



DIA 2: SABEMOS LO QUE DEBEMOS ARREGLAR.
MÉTODOS PARA SALIR DE DEUDAS.

1.Ley Segunda Oportunidad.

2.Refinanciación VS Renegociación de deudas. 

3.Quita

4.Ejecución Hipotecaria.

5.Bola de nieve vs Avalancha

6.Como bajar tus gastos (tarifas móvil, gas, agua...) + Subir ingresos



DIA 3: EVITAMOS REPETIR LA SITUACIÓN

1.Sociedad Patrimonial. 

2.Family Office.

3.Holding.

4.Organizar tu economía. 



DÍA 1



DÍA 1: PRIMEROS PASOS
¿QUÉ TENEMOS QUE ARREGLAR?
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PASO 1: ME ATREVO A VER LA REALIDAD

PASO 2: ANALIZO LA SITUACIÓN Y NO TENGO
VERGÜENZA EN ADMITIRLA

PASO 3: DEFINO UN OBJETIVO CLAVE



PASO 4: ES MI RESPONSABILIDAD
PERO NO DEBO PERDER MI CONTROL



PASO 4: ES MI RESPONSABILIDAD
PERO NO DEBO PERDER MI CONTROL

PASO 5: PIDO AYUDA



PASO 1: ME ATREVO A VER LA REALIDAD

MENTALIDAD



1.Reset mental. Del peso al plan.

Todas las personas endeudadas tienen varios factores en común. 
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1.Reset mental. Del peso al plan.

Todas las personas endeudadas tienen varios factores en común.

Vergüenza de mirar un extracto.

Miedo a abrir una comunicación del banco.

Sensación de estar atado y no poder hacer nada.

Oculto esta situación a mis familiares y amigos.



ME DA MIEDO



ME DA MIEDO



PASO 1: RESPONSABILÍZATE



PASO 1: RESPONSABILÍZATE



PASO 1: RESPONSABILIZATE



¿CÓMO COJO EL TORO POR LOS CUERNOS?



DEBEMOS ANALIZAR A QUÉ NOS ESTAMOS
ENFRENTANDO

¿CÓMO COJO EL TORO POR LOS CUERNOS?



PASO 2: ANALIZO LA SITUACIÓN Y NO TENGO
VERGÜENZA EN ADMITIRLA



¿CUÁNTAS DEUDAS TENGO?



¿CUÁNTAS DEUDAS TENGO?

EJERCICIO DE ANÁLISIS
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EL TOTAL DE MIS DEUDAS ES DE....

¿CUÁNTAS DEUDAS TENGO?

121.500€

LO DIGAS EN VOZ ALTA 
TE LO REPITAS TANTAS VECES COMO SEA NECESARIO

ES TU RESPONSABILIDAD SOLVENTAR LOS PROBLEMAS
QUE TE GENERA ESTE DINERO



SON MIS DEUDAS

¿CUÁNTAS DEUDAS TENGO?



SON MIS DEUDAS

¿CUÁNTAS DEUDAS TENGO?

Y YO ME RESPONSABILIZO. 



SON MIS DEUDAS

¿CUÁNTAS DEUDAS TENGO?

Y YO ME RESPONSABILIZO. 

NO ESTOY SOLO / NO ESTOY SOLA.



TEST 1 



¿TENGO DEUDAS 
O 

ESTOY SOBREENDEUDADO?
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¿CUÁNTAS DEUDAS TENGO?

PRÉSTAMO COCHE- BBVA - 50.370€
CRÉDITO RAPIDO- VIVUS - 2.000€
HIPOTECA - 267.000€
TARJETA WIZINK - 7.250€

TOTAL

TU PATRIMONIO

TODO LO QUE ES 
DE TU PROPIEDAD Y

NO TIENE DEUDA 
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¿SI LO VENDIERA TODO / ALGO PODRÍA 
PAGAR TODAS MIS DEUDAS?



¿SI LO VENDIERA  PODRÍA 
PAGAR TODAS MIS DEUDAS?

NO TENGO 
SOBREENDEUDAMIENTO

*Según mi experiencia, puede ser que igualmente la persona esté sobreendeudada, para
averigurarlo he preparado otros test más adelante. 



¿SI LO VENDIERA TODO PODRÍA 
PAGAR TODAS MIS DEUDAS?

PROBABLEMENTE
ESTÉ SOBREENDEUDADO/A

*Según mi experiencia, puede ser que igualmente la persona esté sobreendeudada, para
averigurarlo he preparado otros test más adelante. 



TEST 2 



TUS DEUDAS 
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HIPOTECA - 267.000€
TARJETA WIZINK - 7.250€

TOTAL

500€
350€
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SUELDO - 1000€ 

TUS INGRESOS



TUS DEUDAS 

¿Y CUÁNTO PAGO AL MES?

PRÉSTAMO COCHE- BBVA - 50.370€
CRÉDITO RAPIDO- VIVUS - 2.000€
HIPOTECA - 267.000€
TARJETA WIZINK - 7.250€

TOTAL

500€
350€

76€
124€

1.050€AL MES

SUELDO - 1000€ 

TUS INGRESOS

INGRESOS EXTRAS - 100€ 
HORAS EXTRAS DE NIÑERA



TUS DEUDAS 

¿Y CUÁNTO PAGO AL MES?

PRÉSTAMO COCHE- BBVA - 50.370€
CRÉDITO RAPIDO- VIVUS - 2.000€
HIPOTECA - 267.000€
TARJETA WIZINK - 7.250€

TOTAL

500€
350€

76€
124€

1.050€AL MES

SUELDO - 1000€ 

TUS INGRESOS

INGRESOS EXTRAS - 100€ 
50€

TRABJO DISEÑANDORA EN “FIVERR” 



TUS DEUDAS 

¿Y CUÁNTO PAGO AL MES?

PRÉSTAMO COCHE- BBVA - 50.370€
CRÉDITO RAPIDO- VIVUS - 2.000€
HIPOTECA - 267.000€
TARJETA WIZINK - 7.250€

TOTAL

500€
350€

76€
124€

1.050€AL MES

SUELDO - 1000€ 

TUS INGRESOS

INGRESOS EXTRAS - 100€ 
50€
200€

HE ALQUILADO MI COCHE ESTE MES



¿CON MI SUELDO LLEGO A TODO?



¿CON MI SUELDO LLEGO A TODO?
*Aquello que declaro en la declaración de la RENTA
ni BIZUMS, ni efectivo, ni dinero en LLC, ni algo que
cobra mi madre o amigo o familiar en otra cuenta. 
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¿CON MI SUELDO LLEGO A TODO?

ME QUEDA EL TEST Nº3
PARA DESCARTAR SOBRE ENDEUDAMIENTO

*Según mi experiencia, puede ser que igualmente la persona esté sobreendeudada, para
averigurarlo he preparado otros test más adelante. 



¿CON MI SUELDO LLEGO A TODO?

*Según mi experiencia, puede ser que igualmente la persona esté sobreendeudada, para
averigurarlo he preparado otros test más adelante. 

PROBABLEMENTE
ESTÉ SOBREENDEUDADO/A

*Según mi experiencia, puede ser que igualmente la persona esté sobreendeudada, para
averigurarlo he preparado otros test más adelante. 



TEST 3



CON MI SALARIO LLEGO PERO...

*Según mi experiencia, puede ser que igualmente la persona esté sobreendeudada, para
averigurarlo he preparado otros test más adelante. 



¿NECESITO EL 40% O +40% DE MI SUELDO PARA
PAGAR MIS DEUDAS?

*Según mi experiencia, puede ser que igualmente la persona esté sobreendeudada, para
averigurarlo he preparado otros test más adelante. 
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¿NECESITO EL 40% O +40% DE MI SUELDO PARA
PAGAR MIS DEUDAS?

PROBABLEMENTE
ESTÉS SOBREENDEUDADO/A

*Según mi experiencia, puede ser que igualmente la persona esté sobreendeudada, para
averigurarlo he preparado otros test más adelante. 

AUNQUE PUEDAS LLEGAR A FIN DE MES.



Y SI ESTOY SOBRE ENDEUDADO...
¿QUE HAGO?



Y SI ESTOY SOBRE ENDEUDADO...
¿QUE HAGO?

En la clase de mañana hablaremos de hasta 6
soluciones frente al sobre-endeudamiento



Y SI ESTOY SOBRE ENDEUDADO...
¿QUE HAGO?

No te pierdas la última actividad del día de hoy
vamos a trabajar la mentalidad. 



PASO 3: DEFINO UN OBJETIVO CLAVE



PASO 3: DEFINO UN OBJETIVO CLAVE

¿PUEDO VENDER ALGO?



PASO 3: DEFINO UN OBJETIVO CLAVE

TUS DEUDAS 

PRÉSTAMO COCHE- BBVA - 50.370€
CRÉDITO RAPIDO- VIVUS - 2.000€
HIPOTECA - 267.000€
TARJETA WIZINK - 7.250€

TOTAL

TU PATRIMONIO

TODO LO QUE ES 
DE TU PROPIEDAD Y

NO TIENE DEUDA 
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CON MI ACTIVO?

TU PATRIMONIO
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PASO 3: DEFINO UN OBJETIVO CLAVE

TUS DEUDAS 

¿PUEDO PAGAR ALGUNA DEUDA
CON MI ACTIVO?

TU PATRIMONIO

¿ES UNA DECISIÓN INTELIGENTE?
DEUDA BUENA 

VS 
DEUDA MALA



PASO 3: DEFINO UN OBJETIVO CLAVE

TUS DEUDAS 

¿CUÁNTAS DE MIS DEUDAS SON
MALAS Y CUANTAS BUENAS?

TU PATRIMONIO



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

DEUDA QUE ME GENERA MÁS
DINERO

*Según mi experiencia, no es nada obligatorio o nada lo indique una ley



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

“PUFO” / SOLO PAGO.

*Según mi experiencia, no es nada obligatorio o nada lo indique una ley



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

DEPENDE



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

ES EGO, QUERIA UN COCHE BUENO



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

ES EGO, QUERIA UN COCHE BUENO



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

SOY AUTÓNOMO, LO NECESITO PARA FACTURAR



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

SOY AUTÓNOMO, LO NECESITO PARA FACTURAR



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

SIN ÉL, MIS HIJOS NO PUEDEN IR AL COLEGIO



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

SIN ÉL, MIS HIJOS NO PUEDEN IR AL COLEGIO
ES EGO, QUERIA UN COCHE BUENO



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

ME PERMITIRÁ TENER NUEVAS HAB. Y GANAR MÁS DINERO



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

ME PERMITIRÁ TENER NUEVAS HAB. Y GANAR MÁS DINERO



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

ES POSTU



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

ES POSTU



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

TARJETA PARA IRME DE VIAJE



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

TARJETA PARA IRME DE VIAJE



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

HACER UN REGALO



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

HACER UN REGALO



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

FINANCIO UN MOVIL



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

FINANCIO UN MOVIL



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

HIPOTECO PARA ALQUILAR



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

HIPOTECO PARA ALQUILAR



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA
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DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

HIPOTECO PARA VIVIR YO



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

ME COMPRO UN BOLSO DE MARCA



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

ME COMPRO UN BOLSO DE MARCA



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

LAS PODEMOS LLEGAR A
MANTENER

*Según mi experiencia, no es nada obligatorio o nada lo indique una ley



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

LAS DEBERIAMOS INTENTAR
PAGAR CON LOS MÍNIMOS

INTERESES POSIBLES

*Según mi experiencia, no es nada obligatorio o nada lo indique una ley



DEUDA BUENA VS DEUDA MALA

Identifica si tus deudas son buenas o malas y
consecuentemente si tienes que intentar pagar el

100% o no.



PASO 3: DEFINO UN OBJETIVO CLAVE

¿PUEDO VENDER ALGO?



TUS DEUDAS 

¿PUEDO PONER A TRABAJAR
MI PATRIMONIO?

TU PATRIMONIO



TUS DEUDAS 

¿PUEDO PONER A TRABAJAR
MI PATRIMONIO?

TU PATRIMONIO

VENDER
ACTIVOS

OLVIDADOS



TUS DEUDAS 

¿PUEDO PONER A TRABAJAR
MI PATRIMONIO?

TU PATRIMONIO

ALQUILAR 
(ACTIVOS DORMIDOS)



TUS DEUDAS 

APRENDE DE LOS ERRORES
DE LOS DEMÁS 

TU PATRIMONIO



TUS DEUDAS TU PATRIMONIO

APRENDE DE LOS ERRORES
DE LOS DEMÁS 



PASO 3: DEFINO UN OBJETIVO CLAVE

¿PUEDO VENDER ALGO?
¿HAY ALGUNA MANERA DE 

GANAR MÁS DINERO?



10 + 1 MANERAS DE GENERAR
INGRESOS EXTRAS



PASO 3: DEFINO UN OBJETIVO CLAVE

¿PUEDO VENDER ALGO?
¿HAY ALGUNA MANERA DE 

GANAR MÁS DINERO?
¿PUEDO CAMBIAR DE TRABAJO O

TENER INGRESOS EXTRAS?



IDEA: ASÍ PUEDES GANAR “ALGO EXTRA”
si tienes una cuenta bancaria en España



UN PLUS PARA GENERAR
INGRESOS EXTRAS



UN PLUS PARA GENERAR
INGRESOS EXTRAS

MANDAR CONTRATOS Y ESCRITURAS A
info@abogadaspain.com



PASO 4: ES MI RESPONSABILIDAD
PERO NO DEBO PERDER MI CONTROL



PASO 4: ES MI RESPONSABILIDAD
PERO NO DEBO PERDER MI CONTROL



“PAPELOTERAPIA”
FRENTE A LA DEUDA

15-20 min



“PAPELOTERAPIA”
FRENTE A LA DEUDA



TOMAR ACCIÓN



PASO 5: PIDO AYUDA



“Las personas inteligentes saben pedir ayuda”.

PASO 5: PIDO AYUDA



1r Asesoramiento gratuito por ser de Academia de Inversión



Muchas gracias por escucharme. 

@abogada_spain · info@abogadaspain.com

Haremos una sesión de dudas, 
pero si lo necesitas puedes escribirme a mi correo


