
De la deuda a la libertad
El método probado para recuperar el control de tu dinero

@abogada_spain
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De la deuda a la libertad
3 DÍAS FORMACIÓN + 1 SESIÓN Q&A



DIA 1: MENTALIDAD
¿QUÉ DEBEMOS ARREGLAR?

1.Reset mental. 

2.Analizo mi deuda.

3.Aplicación inteligente.
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DIA 2: SABEMOS LO QUE DEBEMOS ARREGLAR.
MÉTODOS PARA SALIR DE DEUDAS.

1.Ley Segunda Oportunidad.

2.Refinanciación VS Renegociación de deudas. 

3.Quita

4.Ejecución Hipotecaria.

5.Bola de nieve vs Avalancha

6.Como bajar tus gastos (tarifas móvil, gas, agua...) + Subir ingresos

@abogada_spain



DIA 3: EVITAMOS REPETIR LA SITUACIÓN

1.Sociedad Patrimonial. 

2.Family Office.

3.Holding.

4.Organizar tu economía. 

@abogada_spain



DIA 3: EVITAMOS REPETIR LA SITUACIÓN

1.Sociedad Patrimonial. 

2.Family Office.

3.Holding.

4.Organizar tu economía. 
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LOS TRUCOS 
LEGALES QUE USAN LOS RICOS



HOY HABLAREMOS DE LOS TRUCOS 
LEGALES QUE USAN LOS RICOS
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PERO ANTES....
REPASO DE ESTOS DÍAS
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DÍA 1 
¿QUÉ APRENDIMOS?
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DÍA  1
APRENDEMOS A ANALIZAR NUESTRAS DEUDAS

@abogada_spain



DÍA  1
APRENDEMOS A ANALIZAR NUESTRAS DEUDAS

SABER CALIFICARLAS
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DÍA  1
APRENDEMOS A ANALIZAR NUESTRAS DEUDAS

SABER CALIFICARLAS
ENTENDER DEUDA#EMBARGO#IMPAGO
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DÍA  1
APRENDEMOS A ANALIZAR NUESTRAS DEUDAS

SABER CALIFICARLAS
ENTENDER DEUDA#EMBARGO#IMPAGO

COMO SABER SI TENEMOS SOBRE-ENDEUDAMIENTO
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DÍA  1
APRENDEMOS A ANALIZAR NUESTRAS DEUDAS

SABER CALIFICARLAS
ENTENDER DEUDA#EMBARGO#IMPAGO

COMO SABER SI TENEMOS SOBRE-ENDEUDAMIENTO
CUANDO LO HEMOS ANALIZADO, NOS RESPONSABILIZAMOS
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DÍA 2
¿QUÉ APRENDIMOS?
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DÍA 2
QUE ANTES DE INVERTIR E INCLUSO QUE AHORRAR

TENIAMOS QUE ARREGLAR NUESTRA SITUACIÓN CON LAS
DEUDAS....
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DÍA 2
¿QUÉ SOLUCIONES VIMOS?
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DÍA 2

LEY SEGUNDA OPORTUNIDAD.
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DÍA 2

LEY SEGUNDA OPORTUNIDAD.
REFINANCIACIÓN VS RENEGOCIACIÓN DE DEUDAS.
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DÍA 2

LEY SEGUNDA OPORTUNIDAD.
REFINANCIACIÓN VS RENEGOCIACIÓN DE DEUDAS.

QUITA
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DÍA 2

LEY SEGUNDA OPORTUNIDAD.
REFINANCIACIÓN VS RENEGOCIACIÓN DE DEUDAS.

QUITA
EJECUCIÓN HIPOTECARIA.
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DÍA 2

LEY SEGUNDA OPORTUNIDAD.
REFINANCIACIÓN VS RENEGOCIACIÓN DE DEUDAS.

QUITA
EJECUCIÓN HIPOTECARIA.

BOLA DE NIEVE VS AVALANCHA
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DÍA 2

LEY SEGUNDA OPORTUNIDAD.
REFINANCIACIÓN VS RENEGOCIACIÓN DE DEUDAS.

QUITA
EJECUCIÓN HIPOTECARIA.

BOLA DE NIEVE VS AVALANCHA
COMO BAJAR TUS GASTOS (TARIFAS MÓVIL, GAS, AGUA...) +

SUBIR INGRESOS
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DÍA 3
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DÍA 3
YA NO TENGO DEUDAS

¿QUÉ PUEDO HACER PARA EVITAR CAER EN ELLAS?
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BLINDAJE
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¿CÓMO VAMOS A HACER ESTE BLINDAJE?
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ORGANIZACIÓN / PLANIFICACIÓN FINANCIERA
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ORGANIZACIÓN / PLANIFICACIÓN FINANCIERA
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Técnicas para mantener nuestros números a raya. 



LA TEORIA DE LAS 3 CUENTAS

@abogada_spain



LA TEORIA DE LAS 3 CUENTAS
@abogada_spain

CUENTA 
OPERATIVA

Cubrir gastos diarios (vida)



LA TEORIA DE LAS 3 CUENTAS
@abogada_spain

CUENTA 
OPERATIVA

Salarios -Hipoteca - alquiler - comida - luz - impuestos



LA TEORIA DE LAS 3 CUENTAS
@abogada_spain

CUENTA 
AHORRO

E INVERSIÓN

Dinero “no necesario”



CUENTA 
AHORRO

E INVERSIÓN

CUENTA 
OPERATIVA

LA TEORIA DE LAS 3 CUENTAS
@abogada_spain

TRANSFE
AUTOMÁTICA



LA TEORIA DE LAS 3 CUENTAS
@abogada_spain

CUENTA 
AHORRO

E INVERSIÓN

Metas financieras a largo plazo
(una futura casa - salvar la inflación. - tener un
objetivo de ahorro y cumplirlo).



LA TEORIA DE LAS 3 CUENTAS
@abogada_spain

CUENTA 
AHORRO

E INVERSIÓN

Metas financieras a largo plazo
(una futura casa - salvar la inflación. - tener un
objetivo de ahorro y cumplirlo).

Una cuenta dinero que no tenemos en cuenta. 



LA TEORIA DE LAS 3 CUENTAS
@abogada_spain

CUENTA 
SUEÑOS

Colchón de seguridad



LA TEORIA DE LAS 3 CUENTAS
@abogada_spain

CUENTA 
SUEÑOS

Viajes que nos pueden proponer -
futuros hijos -  boda - gastos que no
sabemos cuales son de un futuro
pero que pueden acabar llegando.

Donde ahorramos para un objetivo concreto.



LA TEORIA DE LAS 3 CUENTAS
@abogada_spain

CUENTA 
OPERATIVA

CUENTA 
AHORRO

E INVERSIÓN

CUENTA 
SUEÑOS



SI NO TE PLANIFICAS... NO PODRAS TENERLAS
@abogada_spain

CUENTA 
OPERATIVA

CUENTA 
AHORRO

E INVERSIÓN

CUENTA 
SUEÑOS



PRO TIP
@abogada_spain

CUENTA 
OPERATIVA

CUENTA 
AHORRO

E INVERSIÓN

CUENTA 
SUEÑOS



¿CUÁL DE ESTAS CUENTAS TIENE QUE SER LA REMUNERADA?

@abogada_spain
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OPERATIVA

CUENTA 
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CUENTA 
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LAS TRES
@abogada_spain

CUENTA 
OPERATIVA

CUENTA 
AHORRO

E INVERSIÓN

CUENTA 
SUEÑOS



¿CUÁL DE ESTAS CUENTAS TIENE QUE SER LA REMUNERADA?

@abogada_spain

CUENTA 
OPERATIVA
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E INVERSIÓN

CUENTA 
SUEÑOS



¿CUÁL DE ESTAS CUENTAS TIENE QUE SER LA REMUNERADA?

@abogada_spain

CUENTA 
OPERATIVA

CUENTA 
AHORRO

E INVERSIÓN

CUENTA 
SUEÑOS



¿CUÁL DE ESTAS CUENTAS TIENE QUE SER LA REMUNERADA?

@abogada_spain

CUENTA 
OPERATIVA

CUENTA 
AHORRO

E INVERSIÓN

CUENTA 
SUEÑOS



TENER EN NUESTRA AGENDA UN TIEMPO
RESERVADO PARA REVISIÓN DE EXTRACTOS

@abogada_spain



NUESTRO BALANCE

@abogada_spain



@abogada_spain

TUS DEUDASTU PATRIMONIO



@abogada_spain

PLANTILLA EXCEL DESCARGABLE



NUESTRO RESUMEN DE GASTOS 
BIEN CONTROLADO

@abogada_spain



@abogada_spain

BAJANDO GASTOS SUBIENDO INGRESOS



BAJANDO GASTOS



SUBIENDO INGRESOS



BAJANDO GASTOS

GASTOS HORMIGA



BAJANDO GASTOS

GASTOS HORMIGA
CAPRICHOS “ ME LO MEREZCO”



BAJANDO GASTOS

GASTOS HORMIGA
CAPRICHOS “ ME LO MEREZCO”
BAJANDO CUOTAS DE GASTOS
ESENCIALES (LUX, GAS, AGUA,
MOVIL, WIFI....)



BAJANDO GASTOS

GASTOS HORMIGA
CAPRICHOS “ ME LO MEREZCO”
BAJANDO CUOTAS DE GASTOS
ESENCIALES (LUX, GAS, AGUA,
MOVIL, WIFI....)
REPASAR EXTRACTOS
BANCARIOS (suscripciones,
estafas...)



BLOQUÉATE UN DÍA
DE TU VIDA.



BLOQUÉATE UN DÍA
DE TU VIDA.



BLOQUÉATE UN DÍA
DE TU VIDA.

*MAS EFECTIVO QUE NEGOCIAR, ES CAMBIAR DE COMPAÑÍA



SUBIENDO INGRESOS

AYER DIMOS IDEAS DE
TRABAJOS “EXTRA”



SUBIENDO INGRESOS

AYER DIMOS IDEAS DE
TRABAJOS “EXTRA”
RECLAMAR CLÁUSULAS DE TU
TARJETA, PRÉSTAMO,
HIPOTECA



PLANTILLA DESCARGABLE PARA APRENDER A PLANIFICARNOS

@abogada_spain



TÉCNICAS DE ORGANIZACIÓN FINANCIERA
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TÉCNICAS DE ORGANIZACIÓN FINANCIERA

@abogada_spain

AVALANCHA
BOLA DE NIEVE



@abogada_spainAVALANCHA

TUS DEUDAS 

SI MIRAMOS INTERÉS
Y TRATAMOS DE IR 

LIQUIDANDO NUESTRAS DEUDAS



@abogada_spain
BOLA DE NIEVE

TUS DEUDAS 

NO MIRAMOS INTERÉS
SINO QUE SE TRATA DE 

CONSEGUIR VICTORIAS RÁPIDAS.



ALIADOS OCULTOS

@abogada_spain



RECLAMAR CLÁUSULAS ABUSIVAS

@abogada_spain



@abogada_spainUN PLUS PARA GENERAR
INGRESOS EXTRAS

MANDAR CONTRATOS Y ESCRITURAS A
info@abogadaspain.com



CANCELAR NUESTRAS DEUDAS

@abogada_spain



LEY SEGUNDA OPORTUNIDAD
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LEY SEGUNDA OPORTUNIDAD
EJECUCIÓN HIPOTECARIA
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LEY SEGUNDA OPORTUNIDAD
EJECUCIÓN HIPOTECARIA

QUITA

@abogada_spain



FORMARNOS ANTES DE CONTRAER 
NUEVOS CONTRATOS
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FORMARNOS ANTES DE CONTRAER 
NUEVOS CONTRATOS
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CUANDO YA SOMOS “RICOS”
COMO CREAR UNA BUENA ESTRUCTURA FISCAL

@abogada_spain



1r paso para conseguir cualquier cosa
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1r paso para conseguir cualquier cosa
ES PENSAR QUE ES POSIBLE
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1r paso para conseguir SER RICO
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1r paso para conseguir SER RICO
ES PENSAR QUE ES POSIBLE

@abogada_spain



¿QUE HACE LA GENTE RICA?
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INVIERTE
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AHORRA
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SE PLANIFICA
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HABLA DE DINERO
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Y CUANDO YA TIENE COMO HÁBITO
HACER TODO ESTO...
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SE APOYA EN UNA ESTRUCTURA
FISCAL DE LA HO***
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SE APOYA EN UNA ESTRUCTURA
FISCAL DE LA HO***

@abogada_spain



HOY VAMOS A VER COMO MONTARLA
EN 4 PASOS

@abogada_spain



@abogada_spain

PASO 1: Sociedad Patrimonial. 



@abogada_spain

PASO 1: Sociedad Patrimonial. 

PASO 2: Family Office.



@abogada_spain

PASO 1: Sociedad Patrimonial. 

PASO 2: Family Office.

PASO 3: Holding.



@abogada_spain

PASO 1: Sociedad Patrimonial. 

PASO 2: Family Office.

PASO 3: Holding.

PASO 4: Organizar tu economía. 
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PASO 1: Sociedad Patrimonial. 
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SITUACIÓN “TIPICA” 



ABO
GA
DA
SPAIN
@abogada_spain

NUESTRO NEGOCIO

SITUACIÓN “TIPICA” 

NUESTRO SALARIO
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SITUACIÓN “TIPICA” 

NUESTRO NEGOCIO
NUESTRO SALARIO
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SITUACIÓN “TIPICA” 
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SITUACION “TIPICA” 
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MÁQUINA DEL TIEMPO
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SITUACIÓN “INTELIGENTE” 
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PTR. 

SITUACIÓN “INTELIGENTE” 
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PTR. 

SITUACIÓN “INTELIGENTE” 
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PTR. 

SITUACIÓN “INTELIGENTE” 
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PTR. 

LO QUE NO ESTÁ A TU NOMBRE
NO TE LO PUEDEN EMBARGAR
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PTR. 

NO, NO ES UN DELITO
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PTR. 

SI, ASÍ ROBAN LOS POLÍTICOS EN ESPAÑA



@abogada_spain

¿Y COMO SE HACE?
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MONTANDO UNA EMPRESA 
+ ESTRATEGIA FISCAL
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¿VOY A UN GESTOR Y 
ABRO UNA EMPRESA?
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¿VOY A UN GESTOR Y 
ABRO UNA EMPRESA?

¡NO! 
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¿VOY A UN GESTOR Y 
ABRO UNA EMPRESA?

¡¡¡NUNCA!!!!
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¿VOY A UN GESTOR Y 
ABRO UNA EMPRESA?
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COMPRARLA A UN ABOGADO
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NO DOMICILIARLA EN TU CASA 
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CONSEJOS SL

COMPRARLA A UN ABOGADO
NUNCA A UN GESTOR

NO DOMICILIARLA EN TU CASA 

SL

NUNCA SLU

SL SIN ACTIVIDAD
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PASO 2: Family Office.
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FAMILY OFFICE

PTR. 
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SI QUE ES OPERATIVA
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SL

SI QUE ES OPERATIVA
EL ADMINISTRADOR DEBE SER AUTONOMO SOCIETARIO
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SL

SI QUE ES OPERATIVA
EL ADMINISTRADOR DEBE SER AUTONOMO SOCIETARIO
SU ACTIVIDAD PRINCIPAL ES ALQUILERES/INVERSIONES
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NOS AHORRA DINERO
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CONSEJOS SL

PROTECCIÓN JURÍDICA

MAYOR ORDEN
SEPARANDO PATRIMONIO

PERSONAL DE INVERSIONES 
Y/O NEGOCIOS

NOS AHORRA DINERO
FRENTE HERENCIAS
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CONSEJOS SL

PROTECCIÓN JURÍDICA

BIENES PROTEGIDOS

MAYOR ORDEN
SEPARANDO PATRIMONIO

PERSONAL DE INVERSIONES 
Y/O NEGOCIOS

NOS AHORRA DINERO
FRENTE HERENCIAS
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PASO 3: LA HOLDING
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PASO 3: LA HOLDING
*EMPRESARIOS
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EMPRESARIOS

ABO
GA
DA
SPAIN
@abogada_spain

SL

PTR. 
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Para que el dinero llegue a
nuestra Family Office...
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Para que el dinero llegue a
nuestra Family Office...
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SL

pasa por el empresario
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SL

gran parte de mi dinero se va en impuestos
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bendito problema
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¿¡HAY ALGUNA MANERA 100%
LEGAL DE ARREGLAR ESTO?
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HAY UN CAMINO SECUNDARIO
QUE PASA DEL (40-60%)

AL 1,25%
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NOS AHORRA UN 98%
DEL IRPF
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100% LEGAL
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optimizar la estructura 
fiscal un poco más
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HOLDING
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INVERSIONES PROTEGIDAS

AHORRO FISCAL
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CONSEJOS HOLDING

HAY ESTRUCTURA FISCAL DETRAS
NO ES UNA SL TAL CUAL

BIENES PROTEGIDOS
INVERSIONES PROTEGIDAS

NO ES PARA TODO EL MUNDO
RECOMENDABLE PARA PERSONAS

QUE TENGAN PROBLEMAS DE
“PAGAR MUCHO”

AHORRO FISCAL



Muchas gracias por escucharme. 

@abogada_spain · info@abogadaspain.com

Haremos una sesión de dudas, 
pero si lo necesitas puedes escribirme a mi correo



@abogada_spain · info@abogadaspain.com
Haremos una sesión de dudas, 

pero si lo necesitas puedes escribirme a mi correo

Plantilla Balance
EXCEL

CANCELA TUS DEUDAS 
CREAR ESTURCURA FISCAL 

1r asesoramiento gratuito para ver tu
mejor solución legal

@abogada_spain

Plantilla Organización
EXCEL


